Ironman Ziirich Team Koach/ KM Sportcoaching

Der Ironman in Zirich vom 19.07.2015 ist wie jedes Jahr, auch dieses Jahr ein weiterer
Hohepunkt in der Triathlonsaison.
Dieses Jahr haben wir uns allerdings etwas Besonderes einfallen lassen.

Wir werden am Standort, mit gelbem Kreis markiert (2. Seite), ein ,,Supporter-Zelt” fir Team
Koach aufstellen. Wir werden mit unserem Zelt ab ca. 11.00 Uhr vor Ort sein.
Wir mdchten so erneut (wie im Letzen Jahr) eine Art ,,Motivation-Point” bilden um die
Teamkollegen und Kolleginnen auf der Wettkampfstrecke tatkraftig zu unterstitzen.

Natdrlich ist der Coach am Samstag und am Sonntag auf der Strecke zu finden.
Am Samstag aber ohne Supporter-Zelt

Diverse Utensilien fur Lautstarkes anfeuern sind natirlich sehr willkommen!

Bei unserem Treffpunkt werden die aktuellen Zwischenzeiten auf einem Flip-Chart publiziert.

Wir freuen uns auf ein grossartiges Zuri-Wettkampf-Wochenende und freuen uns tiber
Zahlreiches Erscheinen und Mitfanen.

Sportliche Grisse
Coach & Desi

Lageplan und weitere Infos befinden sich auf der Riickseite...
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Starter vom Samstag (5150 Switzerland Ziirich): Total 19, Starts ab 08.40 Uhr
PRO: Céline Scharer

Age-Group: Bernard Voirol, Bianca Tomaschett, Christian Fassler, Dani Keller, Heinz Liithi,

Jeff Liischer, Jorg Brassel, Manuel Schonbachler, Marion Keller, Martin Welti,
Maureen Burkhardt, Nicole Crettenand, Olivier Herbelin, Rebekah Bruhwiller,
René Hermann, Roman Lengwiler, Tanja Bihlmann und Thomas Gétz.

Starter vom Sonntag (Ironman Ziirich): Total 19, Starts ab 06.40 Uhr

PRO: Manuel Kiing, Lina-Kristin Schink (Beide haben das Potenzial fiir Top-Platzierung)
Age-Group: André Weber, Beate Born, Caroline Kothe, Cushla Sherlock, Dani Lauber,
Daniel Widmer, Dario Zarro, Esther Hellwig, Gabriela Marty, Gilbert Fisch, Marina Stahli
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Marco Thomi, Pascal Boll, Pascal Preisig, Philipp Koutny, Reto Frohli und Yves Salzmann.
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Allen ein super Race!
GO GO GO

Wir danken auf diesem Weg allen Sponsoren fiir die uns auf dem
Weg zum Erfolg unterstiitzen!
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