Geleitetes Schwimmen 2015/ 2016

Schwimmitraining 2015/ 2016

Leitung: KM Sportcoaching
Coach: Kurt Muller

Generell:

Das Schwimmen findet immer, sofern nichts anderes mitgeteilt, im
Hallenbad Langnav staft.

Dienstag:
Hallenbad Langnau
ab 18.30 Uhr bis 19.30 Uhr

Freitag:
Hallenbad Langnau
ab 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr

Speziell:
Bei sehr schonem Sommerwetter kann das Schwimmen im Freibad
Kapfnach (Horgen) stattfinden.

Diese Anderung wird jeweils am Austragungstag per
Whats App-Gruppe, Facebook sowie im Web4Trainern publiziert.



