
News 2015 (1. Januar – 30. Juni) 
 
***27.06. - 28.06.2015*** 
  
Wieder ein geglücktes Weekend 
  
Ironman Klagenfurt 
  
Einen super Ironman absolvierte Jörg Brassel. Er verbesserte seine persönliche 
Bestzeit um fast 40 Min! Super Steigerung! 
  
Jörg: Swim: 1.08.41 Std./ Bike: 5.01.38 Std./ Run: 3.34.01 Std./ Total: 9.53.11 Std. 
AK 45./ Overall 191. 
  
  
Swiss Triathlon Circuit Olympic, Spiez 
  
Wieder konnten wir an einem Circuit super Einzel- und Teamleistungen 
erzielen.  
  
Resultate (nach AK) 
Sandra: 2.14.57 Std./ AK 2./ Overall 5. 
Urs: 1.59.37 Std./ AK 3./ Overall 3. 
Martin: 2.01.22 Std./ AK 3./ Overall 9. 
Lina: 2.20.46 Std./ AK 7./ Overall 10. 
Hans: 2.05.22 Std./ AK 8./ Overall 16. 
Olivier: 2.09.17 Std./ AK 12./ Overall 34. 
Christian: 2.08.29 Std./ AK 14./ Overall 29. 
Yves: 2.15.36 Std./ AK 27./ Overall 57. 
Roberto: 2.15.45 Std./ AK 28./ Overall 58. 
Roman: 2.16.09 Std./ AK 29./ Overall 60. 
Christoph: 2.26.18 Std./ AK 36./ Overall 107. 
Dani K.: 2.48.07 Std./ AK 43./ Overall 166. 
 
 

 
 



Durch die super Teamleistung haben wir die Teamwertung gewonnen!  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
Online-Rangliste 
  
Weitere Fotos im Album 
  
  
 
  
ITU Long Distance Triathlon WM 
  
Mäni errang an der Long Distance WM in 
Schweden den 1. AK Platz! 
Wir gratulieren Mäni ganz herzlich zu seinem 
Weltmeister-Titel! 
  
  
Mäni: Swim 30.13 Min./ Bike: 3.35.50 Std./ Run: 2.39.47 Std./ Total: 6.54.35 Std. 
AK 1./ Overall 448. (Kat. Long Distance 65-69 Male)  
Online-Rangliste 
  
  
  
Lauerzerseelauf, Seewen (10km) 
  
Tanja, Youngster Raphael, Philipp und Oliver T. 
nahmen am Lauf um den  
Lauerzersee teil.  
Tanja und Raphael erreichten dabei einen 
Podestplatz! 
  
Raphael: 43.45 Min./ AK 3./ Overall 146. 
Tanja: 40.07 Min./ AK 3./ Overall 6. 
Philipp: 34.47 Min./ AK 5./ Overall 9. 
Oliver T.: 38.33 Min./ AK 12./ Overall 42 
Online-Rangliste 



Klöntalerseelauf (12.7km) 
  
Karin Sch. absolvierte den Lauf über die 12.7km in einer guten Zeit. 
  
Karin: 1.09.33/ AK. 25. 
Online-Rangliste 
  
  
  
XTERRA Switzerland 
  
Gabi F. startete am XTERRA in der Schweiz und 
finishte ebenfalls auf einem Podestplatz! 
  
Gabi: 3.16.00 Std. / AK 1. 
  
  
Wieder ein super Weekend!  
Weiter so!! 
  
Coach 
  
  
***25.06.2015*** 
  
Finales Donnerstagabendrennen 2015 
  
Marina, Martin, Philipp, Lina, Urs, Reto, Daniele und Olivier nahmen gestern 
Abend am Radrennen des RRC Amt teil.  
Mit viel Plausch wurde das Radrennen durchgeführt. 
  

 
  
Weitere Fotos findet Ihr 
hier 
  
An dieser Stelle möchten 
wir uns herzlich bei Martin 
Platter für die tollen Fotos 
bedanken. 
  
Geniesst das 
bevorstehende 
Wochenende. 
  
Coach 

 
  



***20.06. - 21.06.2015*** 
  
Sieger-Wochenende 
  
Was für ein Wochenende!  
Gleich 2 Tagessiege für Team Koach an einem Wochenende!! 
Manuel Küng Tagessieg am Ironman 70.3 Luxembourg. 
Urs Müller errang den Tagessieg beim Zytturm-Triathlon in Zug.  
Aber beginnen wir von vorne.. 
  
20.06.2015 
  
Ironman Luxembourg 70.3 
  
 
7 Starter von Team Koach und/oder KM Coaching 
nahmen am Samstag die halbe Ironman Strecke in 
Angriff.  
Nicht nur den überragende Tagessieg von Manuel 
Küng dürfen wir feiern, auch Steffi Duss gewann Ihre 
AK und Georges finishte auf dem 3. AK-Platz. 
  
Resultate: (nach AK) 
Manu: Swim: 21.31 Min./ Bike: 2.08.07 Std./ Run: 1.17.01 Std./ Total: 3.49.35 Std: 
Overall 1. 
Steffi: Swim: 26.30 Min./ Bike: 2.38.05 Std./ Run: 1.50.07 Std./ Total: 4.58.39 Std. 
AK 1./ Overall 453. 
Georges: Swim: 29.51 Min./ Bike: 2.35.09 Std./ Run: 1.33.39 Std./ Total: 4.42.24 
Std. 
AK 3./ Overall 212. 
Gilbert: Swim: 27.23 Min./ Bike: 2.39.29 Std./ Run: 1.58.31 Std./ Total: 5.11.24 Std. 
AK 20./ Overall 624.  
Dani L.: Swim: 27.25 Min./ Bike: 2.26.01 Std./ Run: 1.38.18 Std./ Total: 4.35.30 Std. 
AK 23./ Overall 153. 
Marco: Swim: 29.36 Min./ Bike: 2.39.10 Std./ Run: 1.38.45 Std./ Total: 4.53.27 Std. 
AK 46./ Overall 369.  
(Online-Rangliste) 
  
 
Von allen 7 Startern wurden gute 
Zeiten und Plätze erzielt! 
  
Den Bericht über das Rennen in 
Luxembourg und über den Sieg von 
manu findet  
Ihr HIER 
  
  



21.06.2015 
  
Zytturm-Triathlon, Zug 
  
 
Mit total 32 Starterinnen und Startern war  
Team Koach und KM Sportcoaching sehr gut 
vertretten. Von unseren Youngstern bis zu den Pro's 
war alles vertretten.  
Urs errang den Tagessieg mit ca. 1 Minuten 
Vorsprung auf die Konkurenz! 
  
Resultate: (nach AK und Distanz) 
Olympisch 
Urs: 1.59.02 Std./ AK 1./ Overall 1. 
Marina: 2.18.08 Std./ AK 5./ Overall 8. 
Martin: 2.07.54 Std./ AK 9./ Overall 22. 
Hans: 2.07.58 Std./ AK 10./ Overall 23.  
Christian: 2.08.16 Std./ AK 11./ Overall 25.  
André: 2.10.18 Std./ AK 16./ Overall 38. 
Cushla: 2.28.36 Std./ AK 16./ Overall 22. 
Olivier: 2.10.15 Std./ AK 19./ Overall 36.  
Yves: 2.11.00 Std./ AK 19./ Overall 43.  
Thomas: 2.11.35 Std./ AK 21./ Overall 48. 
Reto J.: 2.21.24 Std./ AK 24./ Overall 133. 
Nicole: 2.42.44 Std./ AK 24./ Overall 66.  
Reto F.: 2.12.17 Std./ AK 25./ Overall 52. 
Philipp: 2.12.17 Std./ AK 25./ Overall 52.  
Pascal B.: 2.12.20 Std./ AK 27./ Overall 55.  
Roman: 2.14.58 Std./ AK 30./ Overall 79. 
Jörg: 2.15.38 Std./ AK 31./ Overall 86.  
Bianca: 2.55.20 Std./ AK 32./ Overall 87. 
Bernard: 2.25.07 Std./ AK 33./ Overall 167. 
Manu Sch.: 2.17.44 Std./ AK 47./ Overall 102.  
Roberto: 2.22.22 Std./ AK 52./ Overall 140. 
Patrick R.: 2.24.54 Std./ AK 61./ Overall 165.  
Rolf: 2.34.46 Std./ AK 63./ Overall 264. 
René: 2.40.15 Std./ AK 77./ Overall 303. 
  
Short Distance 
Esther: 1.40.13 Std./ AK 2./ Overall 2. 
Gabriela: 1.55.41 Std./ AK 8./ Overall 32.  
  
Youth League 
Raphael: 28.03 Std./ AK 10. (Youth League 14-15) 
Robin: 37.19 Std./ AK 28. (Youth League 16-17) 
  
Mixed Stafette 



Maureen, Hanspeter und Fabian: 2.20.55 Std./ AK 4. 
(Online Rang-Liste aller Ergebnisse) 
  
Ebenfalls spannend zu lesen, der Bericht von SwissTriathlon. 
  
Fotos folgen. 
  
  
  
Challenge Heilbronn 
  
 
Celiné Schärer startete an der Challenge  
in Heilbronn.  
Auch sie finishte in einer guten Zeit und auf einem 
soliden Platz.  
  
Celine: 4.56.31 Std./ 8. Overall 
  
  
  
  
  
  
  
  
Swissman, Xtreme Triahtlon 
  
Andy startete am Sonntag den Swissman über die kleine Scheidegg. 
  
Andy: 23.16 Min. 
Online-Rangliste 
  
  
  
Ihr habt alle super Ergebnisse erzielt!  
Weiter so! 
  
Wünsche nun allen gute Erholung. 
  
Coach 
  
  
  
 
 
 
 



***13.-14.06.2015*** 
  
Tour de Suisse Challenge Prolog 
  
Steffi: 111 Overall / AK 2 Rang / 07.33,7 Min. 
Martin: 3 Overall / AK. 2 Rang / Zeit: 06.34,4 Min. 
André: 34 Overall / AK. 11 Rang / Zeit: 07.01,4 Min. 
Hanspeter: 220 Overall / AK. 5 Rang / 07.59,0 Min. 
  

 
  
  
Tour de Suiss Challange 1. Etape 
Hanspeter: 2.37.44 Std./ 269 Overall / AK. 8 Rang 
Gabriela M.: 2.38.15 Std./ AK 3.  
  
Triathlon Kapo ZH (800/27/5.5) 
  
Jörg: 6 Overall / AK 4 Rang 
  
  
Schlosstriathlon Moritzburg (Mitteldistanz) 
  
Roberto: 29 Overall / AK. 7 Rang / Zeit: 4.34.11,29 Std. 
  
Moret Triathlon Halbdistanz (2/84/21.1) 
Caroline: 12 Overall / AK. 3 Rang 
  
  
Schwimmwettkampf 
Raphael: 
200m Freistil: 2.19.13 (Urner Rekord) 
100m Freistil: 1.03.38 
100m Delphin: 1.08.79 (Urner Rekord) 
50m Freistil: 29.12 
400m Lagen: 5.51.45 (Urner Rekord) 



Prosciutto Paarzeitfahren Kleinandelfingen  
Marina - Urs: 5. Overall / 34.55 Min. 
Daniele – Alessandro: 7 Overall / 35.39 Min. 
  

 
  
  
  
 ***07.06.2015*** 

  
  

  
Power Weekend Team Koach/ KM Sportcoaching 
  
Erste grosse Höhepunkte gingen mit Erfolg über die Bühne 
  
Zusammenfassung vom Tag:  
PRO: 2.Rang Manu, 7. Rang Lina und 10. Rang Urs 
Total Podestplätze: 7 
  
Im Team Koach sind bis und mit heute bereits 5 (Sandra, Steffi, Philipp, Marina 
und Mäni) für Hawaii Qualifiziert. 
Für Zell am See sind bereits 5 (Philipp, Martin, Thomas G., Sandra, Claude) 
qualifiziert. 
  
Aber nun alles der Reihe nach.. 
  
Ironman 70.3 Rapperswil 
  
Total 22 Ahletinnen und Athleten von Team Koach 
oder/und KM Sportcoaching starteten am Ironman 
in Rapperswil.  
Mit diesem Grossaufgebot wurden wieder viele tolle 
Zeiten erreicht, Podestplätze und Qualifikationen 
erreicht.  
Manuel Küng finishte auf dem 2. Rang Overall. Lina 
Kristin Schink finihste als 7. PRO-Frau. Urs Müller finishte bei seinem ersten PRO-
Race der Halbdistanz auf Schweizerboden mit dem 10. Platz. 
(Urs mit grosse Medien Präsenz auf SRF SportPanorama.) 



Esther Hellwig errang den 2. AK Platz, erhielt den Slot für die 70.3 WM in Zell am 
See und trägt nun den Titel "Vize-Schweizermeisterin Halbdistanz". Martin Welti 
finishte ebenfalls auf dem Podest, als 3. in seiner AK und erhielt ebenfalls 
einen der begehrten Plätze für Zell am See. Ein weiterer Slot erhielt Thomas 
Götz. 
  
Weniger Glück hatten Yves Salzmann und Bernhard Schneider. 
Yves, wie er selbst schrieb, und der 70.3 Rapperswil waren gestern keine 
Freunde. Zuerst streikte sein Rad, dann wurden ihm Wespenstieche mit auf 
den Weg gegeben und zu guter letzt sah er den Asphalt noch von 
nahem.Trotz der erschwerten Umstände erreichte Yves die Ziellinie. 
Bernhard hatte wähend des Wettkampfs ein Vorhof-Flimmern welches im 
Spital untersucht werden musste, und erreichte daher nicht die Ziellinie.  
Er ist aber bereits auf dem Weg der Besserung und wird heute aus dem Spital 
entlassen.  
  
  
Resultate: (Nach AK-Rang) 
Manuel: Swim 22.08 Min./ Bike: 2.08.48 Std./ Run: 1.18.31 Std./ Total: 3.52.38 
Std. 
Overall 2 
Lina: Swim: 32.35 Min./ Bike: 2.34.07 Std./ Run: 1.33.00 Std./ Total: 4.43.28 Std. 
PRO-Frauen: 7/ Overall 191. 
Urs: Swim: 25.47 Min./ Bike: 2.16.58 Std./ Run: 1.21.37 Std./ Total: 4.07.55 Std. 
PRO: 10./ Overall 12. 
Esther: Swim: 35.49 Min./ Bike: 2.33.01 Std./ Run: 1.33.15 Std./ Total: 4.48.27 Std. 
AK 2./ Overall 238. 
Martin: Swim: 28.27 Min./ Bike: 2.20.13 Std/ Run: 1.25.40 Std./ Total: 4.18.12 Std. 
AK 3./ Overall 33. 
Dario: Swim: 26.26 Min./ Bike: 2.28.52 Std./ Run: 1.39.59 Std./ Total 4.40.07 Std. 
AK 5./ Overall 157. 
Pascal B.: Swim: 33.39 Min./ Bike: 2.37.46 Std./ Run: 1.28.28 Std./ Total: 4.45.43 
Std. 
AK 8./ Overall 207.  
Thomas: Swim: 30.20 Min./ Bike: 2.32.37 Std./ Run: 1.27.07 Std./ Total: 4.36.57 
Std. 
AK 9./ Overall 118. 
Reto: Swim: 28.29 Min./ Bike: 2.25.09 Std./ Run: 1.28.23 Std./ Total: 4.25.59 Std. 
AK 11./ Overall 55. 
André: Swim: 31.35 Min./ Bike: 2.26.23 Std./ Run: 1.34.39 Std./ Total: 4.38.24 Std. 
AK 12./ Overall 139. 
Heinz: Swim: 31.39 Min./ Bike: 2.36.38 Std./ Run: 1.47.29 Std./ Total: 5.01.12 Std. 
AK 16./ Overall 386. 
Marion R.: Swim: 35.12 Min./ Bike: 2.59.44 Std./ Run: 1.49.47 Std./ Total: 5.30.30 
Std. 
AK. 20./ Overall 904. 
Pascal P.: Swim: 28.34 Min./ Bike: 2.32.38 Std./ Run: 1.32.20 Std./ Total 4.37.54 
Std. 



AK 23./ Overall 129. 
Jürg: Swim: 28.31 Min./ Bike: 2.27.43 Std./ Run: 1.35.51 Std./ Total: 4.36.53 Std. 
AK 24./ Overall 117. 
Yves: Swim: 30.45 Min./ Bike: 2.35.50 Std./ Run: 1.42.07 Std./ Total: 4.54.02 Std. 
AK 40./ Overall 295. 
Jörg: Swim: 36.51 Min./ Bike: 2.30.08 Std./ Run: 1.44.02 Std./ Total: 4.55.56 Std. 
AK 56./ Overall 313. 
Roman: Swim: 34.09 Min./ Bike: 2.37.56 Std./ Run: 1.44.56 Std./ Total: 5.01.47 
Std. 
AK 77./ Overall 396. 
Daniel W.: Swim: 41.03 Min./ Bike: 3.00.41 Std./ Run: 1.58.04 Std./ Tota: 5.47.51 
Std. 
AK 88./ Overall 1225. 
Michael: Swim: 38.55 Min./ Bike: 2.53.32 Std./ Run: 2.22.11 Std./ Total: 6.02.17 
Std. 
AK 209./ Overall 1422. 
Rene: Swim: 43.54 Std./ Bike: 3.10.20 Std./ Run: 2.29.52 Std./ Total: 6.31.28 Std. 
AK 240./ Overall 1724. 
  
  
  
Ironman 70.3 Kraichgau 
  
Mit Total 16 Startern war Team Koach auch in 
Kraichgau vertreten. Marina, Mäni und Philipp 
holten sich mit einer super Leistung ihre Slots für 
Hawaii. Sandra holte sich den Slot für die 70.3 WM 
Zell am See.  
Ein grosses Lob an Sandro Angelastri, der nach 
seinem Unfall und nach viel Erholung sowie Aufbautraining, seinen ersten 70.3 
Ironman startete und finishte. 
Maureen Burkhardt finishte, nach harten 
gesundheitlichen Monaten, Ihren ersten 70.3 
Ironman erfolgreich. 
  
Resultate: (Nach AK-Rang) 
Mäni: Swim 37.38 Min./ Bike: 2.49.02 Std./ Run: 
1.48.38 Std./ Total: 5.21.28 Std. 
AK 1./ Overall 998. 
Philipp: Swim 25.49 Min./ Bike: 2.19.24 Std./ Run: 1.21.16 Std./ Total: 4.10.10 Std. 
AK 1./ Overall 10. 
Sandra: Swim: 32.53 Min./ Bike: 2.43.42 Std./ Run: 1.35.15 Std./ Totl: 4.56.52 Std. 
AK 2./ Overall 490.  
Marina: Swim 30.18 Min./ Bike: 2.43.17 Std./ Run: 1.39.19 Std./ Total 4.56.51 Std. 
AK 3./ Overall 489. 
Gabi: Swim: 35.29 Min./ Bike: 2.58.49 Std./ Run: 2.03.00 Std./ Total: 5.42.36 Std. 
AK 6./ Overall 1365. 



Barbara G.: Swim: 40.06 Min./ Bike: 3.34.47 Std./ Run: 3.14.52 Std./ Total: 7.36.33 
Std. 
AK 6./ Overall 2031.  
Claude: Swim: 36.56 Min/ Bike: 2.40.49 Std./ Run: 1.49.39 Std./ Total: 5.12.55 Std. 
AK 7./ Overall 817. 
Cushla: Swim: 36.23 Min./ Bike: 2.51.28 Std./ Run: 1.43.09 Std./ Total 5.15.22 Std. 
AK 12./ Overall 894. 
Barbara A.: Swim: 46.45 Min./ Bike: 3.21.57 Std./ Run: 2.13.38 Std./ Total: 6.30.46 
Std. 
AK 17./ Overall 1876. 
Maureen: Swim: 35.29 Min./ Bike: 3.51.04 Std./ Run: 2.32.30 Std./ Total: 7.05.46 
Std. 
AK 45./ Overall 1998. 
Sandro A: Swim: 31.36 Min./ Bike: 2.35.24 Std./ Run: 2.27.32 Std./ Total: 5.40.06 
Std. 
AK 47./ Overall 1333. 
Christian: Swim: 25.41 Min./ Bike: 2.38.30 Std./ Run: 1.34.15 Std./ Total: 4.42.31 
Std. 
AK 48./ Overall 242. 
Marion: Swim: 38.25 Min./ Bike: 3.07.52 Std./ Run: 2.18.51 Std./ Total: 6.12.08 Std. 
AK 51./ Overall 1738. 
Olivier: Swim: 30.31 Min./ Bike: 2.37.08 Std./ Run: 1.36.56 Std./ Overall 4.50.31 
Std. 
AK 66./ Overall 359. 
Dani: Swim: 41.52 Min./ Bike: 3.03.12 Std./ Run: 2.12.46 Std./ Total: 6.04.36 Std. 
AK 176./ Overall 1662. 
Bernard: Swim: 34.00 Min./ Bike: 2.49.22 Std./ Run: 1.53.11 Std./ Total: 5.22.49 
Std. 
AK 179./ Overall 1029. 
Armin: Swim: 40.50 min./ Bike: 3.15.39 Std./ Run: 2.44.46 Std./ Total: 6.51.20 Std 
AK 324./ Overall 1971. 
  
  
Die heisse Phase für die kommenden Wettkämpfe ist eingeleutet. 
  
Gratuliere allen ganz herzlich zu den super Resultaten. 
  
Ihr habt alle eine super Visitenkarte von Team Koach und von Euch selbst 
abgegeben. 
Weiter so! 
  
Fotoalbum folgt.. 
  
Coach 
  
  
 
  



***03.06.2015*** 
  
Erste grosse Höhenpunkte Saison 2015 
  
  
Ironman 70.3 Rapperswil 
  
Bereits dieses Wochenende findet der erste grosse Höhenpunkt in dieser 
Saison statt: Ironman 70.3 Rapperswil. 
An diesem Wettkampf über die Ironman Halb-Distanz werden Total 21 
Athleten und Athletinnen von Team Koach und/oder KM Sportcoaching 
teilnehmen.  
Unter anderem 3 unserer Profis.  
 
Auch ich werde vor Ort sein um Euch tatkräftig zu unterstützen und Euch mit 
Rat und Tat zur Seite stehen.  
 
An alle Teilnehmer in Rapperswil:  
-Ihr müsst Eure Fahrräder am Samstag bis 19.00 Uhr (ab 10.00 Uhr möglich) 
Einchecken.  
-Es würde mich freuen wenn wir um 14.00 Uhr am Samstag ein "Fotoshooting" 
machen könnten. Besammlung: Eingang EXPO um 14.00 Uhr.  
-Ich werde am Samstag ebenfalls ab 14.00 Uhr vor Ort sein. 
-Das Race Briefing findet von 15.00 – 16.00 Uhr statt.  
-Race Briefing PRO beginnt um 16.15 Uhr. 
-Ich bin am Sonntag ab ca. 07.00 Uhr vor Ort. 
-Starts am Sonntag sind zwischen: 7.55 – 9.40Uhr 
  
Starter in Rapperswil: (Total 21) 
André Weber, Bernhard Schneider, Daniel Widmer, Dario Zarro, Esther Hellwig, 
Hanspeter Suter, Heinz Lüthi, Jörg Brassel, Jürg Sigrist, Lina Kristin Schink, 
Manuel Küng, Marion Riedo, Martin Welti, Michael Anders, Pascal Boll, Pascal 
Preisig, Reto Fröhli, René Hermann,Roman Lengwiler, Thomas Götz, Urs Müller, 
Yves Salzmann,  
  
  
Ironman 70.3 Kraichgau 
  
Ebenfalls an diesem Wochenende starten 15 Athletinnen und Athleten in 
Kraichgau. Ein weiterer Höhepunkt in dieser Saison.  
Leider kann ich in Kraichgau nicht dabei sein.  
Ich werde aber mit meinem „Daumendrücken“ bei Euch sein.  
 
An alle Teilnehmer in Kraichgau:  
-Ihr müsst Eure Fahrräder am Samstag bis 20.00 Uhr (ab 16.00 Uhr möglich) 
Einchecken!  
-Welcome Banquet ab 16.00 Uhr (Samstag) 
-Von 16.30 – 17.30 findet das Race Briefing statt, ebenfalls am Samstag. 



-Starts am Sonntag sind zwischen 09.00 – 10.00 Uhr. 
 
Starter in Kraichgau: (Total 17) 
Armin Bischofberger, Barbara Angelastri, Barabara Grüter, Bernard Voirol, 
Christian Fässler, Cushla Sherlock, Daniel Keller, Gabriela Frey, Claude 
Girardin, Mäni Hefti, Marina Stähli, Marion Keller, Maureen Burkhardt, Olivier 
Herbelin, Philipp Koutny, Sandra Dänzer, Sandro Angelastri 
  
  
Ich und Desi wünschen Euch einen super Start und ein tolles Race! 
GO GO GO Team Koach!! 
 
Coach 
  
  
  
***30.05. - 31.05.2015*** 
  
Schönes Weekend 
  
Tri Frauenfeld (800m/34km/7.2km) 
  
Beim Tri Frauenfeld wurde der erste Gesamtsieg (bei langdistanz Olympisch) 
2015 für Team Koach eingefahren! 
Es wurden sehr gute Resultate errungen. Für die meisten war dies der letzte 
Wettkampf-test für die kommenden 70.3-Wettkämpfe in Rapperswil und 
Kraichgau, die bereits nächste Woche über die Bühne gehen. 
  
Resultate (Nach AK-Rang): 
Manu: 1.29.32 Std./ AK 1./ Overall 1. 
Martin: 1.37.50 Std./ AK 3./ Overall 11. 
Urs: 1.35.58 Std./ AK 4./ Overall 4. 
Christian: 1.42.15 Std./ AK 6./ Overall 22. 
André: 1.43.33 Std./ AK 8./ Overall 25. 
Steffi: 1.49.40 Std./ AK 8./ Overall 9. 
Marina: 1.50.30 Std./ AK 9./ Overall 10. 
Olivier: 1.42.06 Std./ AK 14./ Overall 20. 
Cushla: 1.58.05 Std./ AK 14./ Overall 18. 
Patirck R.: 1.58.26 Std./ AK 38./ Overall 97. 
Online-Rangliste 
  
Resultat, kurze Distanz (500m/17km/5.4km) 
Roman: 1.05.51 Std./ AK 8./ Overall 21. 
Online-Rangliste 
  



 
Weitere Fotos in unserem Album 
  
  
Halbmarathon Winterthur 
  
Andrea und Karin Sch. starteten am Halbmarathon in Winterhur. 
Andrea errang ebenfalls einen Posteplatz. 
  
Andrea: 1.32.43 Std./ AK 3./ Overall 9. 
Karin: 1.57.04 Std./ AK 24./ Overal 207. 
Online-Rangliste 
  
  
  
Ironmännli Lustenau (500m/18.1km/4.8km) 
  
Jörg bestritt am Wochenende den Ironmännli. 
Er finishte unter den ersten 10. in seiner AK! 
  
Jörg: Swim: 9.34 Min./ Bike: 28.06 Min./ Run: 18.32 Min./ Total: 56.12 Min. 
AK 9./ Overall 56. 
  
  
World Triathlon Series, London (750m/20km/5km) 
  
Etwas glücklos absolvierte Céline Schärer ihren Wettkampf in London.  
Beim Schwimmen, Ihrer eigentlichen stärke, viel sie gleich zu Beginn zurück, da 
Ihr zweimal an den Beinen gezogen worde.  
Dummerweise stürzten dann auch noch beim zweiten Wechsel, zwei 
Athletinnen vor Ihr, wodurch Céline durch einen Zahnkranz eine Schnittwunde 
am Fuss erlitt. 
Dennoch beendete sie das Rennen, dies als 51. mit 3.52 Min. Rückstand. 
  
  
La Wantzenau Triathlon, Elsass (F) 
  
Dani L. Starteten eine kurzdistanz in Frankreich.  
  
Dani: 1.00.02 Std./ AK 2./ Overall 8. 
Online-Rangliste  



Lenzburger Lauf (11.6km) 
  
Nicole und Rolf starteten am Lauf in Lenzburg. 
  
Nicole: 1.02.37 Std./ AK 5./ Overall 15. 
Rolf: 59.45 Min./ AK 25./ Overall 110. 
Online-Rangliste 
  
  
Harsewinkel Triathlon (1/40/10) Olympisch 
  
Roberto startete den Tri über die Olympische Distanz und lief mit einer tollen 
Zeit ins Ziel. 
  
Roberto: 2.04.43 Std./ AK 4./ Overall 13. 
  
  
Super Weekend! 
Weiter so!! 
  
Coach 
  
  
  
***23.05. - 25.05.2015*** 
  
Pfingst-Wochenende 
  
Aquathlon Basel - Youth League 2015 
  
Raphael startete am Youth Leauge Jungen 14-15 (500m Schiwmmen, 3km 
Laufen). 
Bei diesem Wettkampf konnte er wertvolle Punkte für die Kaderselektion 
sammeln.  
Mit der 5. Besten Schwimmzeit (7.02 Min. inkl. schlechtem Wechsel). Leider 
verlor er auch beim Laufen etwas Zeit. Trotzdem errang er den 13. 
Schlussrang.  
  
Raphi: 20.03 Min./ AK 13. 
Online-Rangliste 
  
Robin startete am Open Race Jugend 14-17 (800m Schwimmen, 5km Laufen). 
Mit einer, für Ihn, guten Schwimmzeit von 15.22 Min. und einem guten Lauf 
holte er noch einige ein und erreichte den guten 9. Rang.  
  
Robin: 34.59 Min./ AK 9. 
Online-Rangliste 
  



 

 
  
Für beide geht es am 20. Juni beim Triathlon in Zug wieder weiter. Wo beide 
Ihre Velo-Stärke ausspielen werden.  
Weitere Infos dazu unter SwissTriathlon.ch 



70.3 EM Challenge Rimini 
  
Georges Bürgi startete an der EM Challenge in Rimini. 
Er erreichte den super 5. Rang. 
  
Georges: Swim: 39.44 Min./ Bike: 3.05.27 Std./ Run: 1.48.32 Std./ Total: 5.40.38 
Std. 
AK 5. (M4), Overall 464. 
Online-Rangliste 
  
Nove Colli, Italien (Velorennen) 
  
Mit guten Zeiten kamen Daniele und Heinz, trotz sehr schlechtem Wetter 
(Regen), nach 130km Wettkampfstrecke gut ins Ziel. 
  
  
  
Super! 
Weiter so. 
  
Coach 
  
  
  
***16.05. - 17.05.2015*** 
  
Tolles Weekend 
  
Duathlon SM Zofingen 
  
Philipp, Yves, Hanspeter und unser Youngster Robin starteten den Duathlon in 
Zofingen. Alle finishten mit tollen Zeiten.  
  
Philipp: 1.34.54 Std./ AK 8./ Overall 11 
Yves: 1.47.21 Std./ AK 24./ Overall 67. 
Hanspeter: 2.03.26 Std./ AK 8./ Overall 140. 
Robin: 27.07 Min./ AK 8. (Kat.: Jugend A M16-17) 
  
  
Ironman 70.3 Barcelona 
  
Hans startete den Ironman über die Halbdistanz auf dem spanischem 
Festland.  
  
Hans: Swim: 32.40 Min./ Bike: 2.47.30 Std./ Run: 1.31.37 Std./ Total: 4.54.39 Std. 
AK 21./ Overall 131. 
Online-Rangliste 
  



Ironman 70.3 St. Pölten 
  
Ebenfalls an einer Ironman Halbdistanz startete Daniel Lauber.  
  
Dani: Swim: 31.45 Min./ Bike: 2.32.04/ Run: 1.28.23 Std./ Total: 4.38.15 Std. 
AK 24./ Overall 180.  
Online-Rangliste 
  
  
Triathlon Bern (0.5/20/6) 
  
In Bern starteten Sandra, Roman, Christian F., 
Maureen und Petra die Short Distanc des 
Swisstriathlons.  
Sandra errang dabei den Tagessieg! 
  
Sandra: 1.11.15 Std./ AK 1./ Overall 1. 
Christian: 1.08.00 Std./ AK 5./ Overall Herren 12. 
Petra: 1.23.45 Std./ AK 10./ Overall Frauen 32. 
Roman: 1.13.01 Std./ AK 18./ Overall Herren 40. 
Maureen: 1.33.53 Std./ AK 34./ Overall Frauen 47. 
Online-Rangliste 
  
  
Super! 
Weiter so! 
  
Coach 
  
  
***14.05.2015*** 
  
Auffahrt-Wettkämpfe 
  
  
Flughafen Kloten, 17 km 
  
Patrick R., Andrea und Michael starteten in Kloten 
den Flughafenlauf über die Distanz von 17km. 
  
Patrick: 1.11.12 Std./ AK 33./ Overall 86. 
Andrea: 1.16.04 Std./ AK 8./ Overall 17. 
Michael: 1.35.33 Std./ AK 202./ Overall 672. 
Online-Rangliste 
  
  
  
 



Auffahrtslauf St. Gallen, 10km 
  
Jörg und André starteten den 10km lauf in St. Gallen.  
André finishte in einer super Zeit und gewann seine AK! 
  
André: 38.38 Min./ AK 1./ Overall 5. 
Jörg: 40.29 Min./ AK 8./ Overall 17. 
Online-Rangliste 
  
  
  
  
  
  
Oetinghauser Volkslauf, 10km 
  
Einen weiteren Podestplatz holte sich Roberto am 
10km Volkslauf. 
  
Roberto: 39.12 Min./ AK 2. 
Online-Rangliste 
  
Gratulation! 
  
Weiter so. 
  
  
  
  
  
  
  
***09.05. - 10.05.2015*** 
  
Erneut erfolgreiches Wochenende 
  
IM 70.3 Mallorca 
  
Manuel, Urs und Dani K. starteten am Samstag die Halbe Ironman-Distanz in 
Mallorca. 
Manuel erreichten einen Top 10 Platz und fuhr bis KM 80 an der Spitze mit. Er 
beendete den Wettkampf auf dem sehr guten 8. Schlussrang.  
Urs hatte nicht seinen besten Tag für seine erste Halbdistanz als Pro erwischt, 
lieferte aber ein solides Race ab. 
Daniel erreichte mit einer sehr guten Zeit das Ziel. 
  
 
 



Resultate: 
Manuel: Swim: 22.16 Min./ Bike: 2.18.16 Std./ Run: 1.20.02 Std./ Total: 4.05.14 
Std. 
AK 8./ Overall 8. 
Urs: Swim: 26.24 Min./ Bike: 2.27.54 Std./ Run: 1.22.03 Std./ Total: 4.21.40 Std. 
AK 31./ Overall 35. 
Daniel: Swim: 39.38 Min./ Bike: 3.17.41 Std./ Run: 2.12.52 Std./ Total: 6.21.47 Std. 
AK. 199./ Overall 2233.  
Online-Rangliste 
  

 
  
  
Weitere Fotos gibts hier 
  
  
  
Briesensee-Duathlon, Berlin (19/ 84/ 5) 
  
Lina gelang ein weiterer Sieg bei dem harten Duathlon, und stellte gleich 
noch einen Streckenrekord auf. 
  
Lina: 4.02.07 Std./ AK 1./ Overall 12. 
Online-Rangliste 
  
  
Grand-Prix, Bern 
  
Yves, Olivier und Bernard starteten am Wochenende über die  
Strecke von 16,093km in Bern. 
  



Olivier: 1.02.33 Std./ AK 70./ Overall 195. 
Yves: 1.08.11 Std./ AK 114./ Overall 697. 
Bernard: 1.15.03 Std./ AK 294./ Overall 2198. 
Online-Rangliste 
  
  
Seeland Classic, Radrennen 
  
Daniele und Paul starteten bei der Berner-Rundfahrt. 
  
Paul: 2.10.04 Std./ AK 38. 
Daniele: 3.00.14 Std./ AK 46. 
  
  
  
Wünsche allen Finishern gute Erholung und eine gute Heimreise. 
  
Coach 
  
  
  
***01.05. - 03.05.2015*** 
  
12 Podestplätze trotz Dauerregen am 1. Mai-Wochenende 
  
Sihltaler Frühlingslauf, Gattikon (5km & 10km) 
  
Bei Dauerregen nutzten einige den Frühlingslauf für einen schnellen 
Trainingslauf. Unser Youngster Robin startete den Lauf über 5km und 
erreichten bereits beim 2. Wettkampf dieses Jahr einen weiteren Podestplatz. 
  
Alle anderen Starter nahmen am 10km lauf teil. 
  
Philipp verbesserete seine Leistung gegenüber dem letzten Jahr um 30 Sek., 
gewann damit seine AK und wurde im Overall 3. 
Beim gut besetzten Lauf wurden weitere Podestplätze erzielt: 
1. Rang Tanja 
2. Rang Esther 
3. Rang Céline 
  
Auch alle anderen erreichten sehr gute Zeiten und Ränge! 
  
Resultate (nach AK) 
Philipp: 34.29 Min./ AK 1./ Overall 3. 
Tanja: 40.33 Min./ AK 1./ Overall 5. 
Esther: 39.36 Min./ AK 2./ Overall 3. 
Celine: 41.16 Min./ AK 3./ Overall 7. 
Robin H.: 19.10. Min./ AK 3. (Youngster/ 5km-Lauf) 



Martin: 37.06 Min./ AK 4./ Overall 15. 
Cushla: 43.40 Min./ AK 4./ Overall 12. 
Andrea H.: 43.51 Min./ AK 6./ Overall 13. 
Marina: 44.12 Min./ AK 6./ Overal 16. 
Pascal B.: 37.29 Min./ AK 8./ Overall 17. 
Reto F.: 42.58 Min:/ AK 11./ Overall 59. 
Christian: 41.18 Min./ AK 16./ Overall 46. 
Barbara G.: 1.01.16 Std./ AK 8./ Overall 113. 
Patrick R.: 41.03 Min./ AK 15./ Overall 45. 
Dani W.: 47.12 Min./ AK 17./ Overall 115. 
Jeff: 42.42 Min./ AK 18./ Overall 57. 
Dani K.: 55.07 Min./ AK 49./ Overall 213. 
René H.: 52.41 Min./ AK 61./ Overall 190. 
Online-Rangliste 
  
  
Weitere Fotos findet ihr in unserem Album. 

 
  
  
Baaseelauf, Berlin (12.5 km) 
  
Lina nahm in Berlin an einem Lauf teil. Auch sie finishte mit einem weiteren 
Podestplatz! 
  
Lina: 49.21 Min./ AK 1./ Overall 6. 
Online-Rangliste 
  



  
21. Rohrdorfer Frühlingslauf (12.5 und 7km) 
  
Auch an einem Frühlingslauf jedoch in Rohrdorf starteten Nicole und Remo. 
Beide finishten in super Zeiten und Nicole errang den bereits 7. Podestplatz an 
diesem Wochenende.  
  
Nicole: 32.38 Min./ AK 3. (5 km) 
Remo R.: 47.06 Min./ AK 5. (12.5 km) 
Online-Rangliste (ab Seite 7.) 
  
  
Triathlon Rheinfelden (Olympische Distanz) 
  
Auch in Rheinfelden war der Triathlon mit 10 Teilnehmern von Team Koach gut 
besezt. 
  
Resultate (nach AK, olympische Distanz und ELITE olympische Distanz) 
Hans K.: 2.11.25 Std./ AK 1./ Overall Männer 6. 
Dani L.: 2.12.20 Std./ AK 1./ Overall Männer 10. 
Pascal P.: 2.07.34 Std./ AK 2./ Overall Männer 2. 
Marina: 2.23.52 Std./ AK 2./ Overall Frauen 2.. 
Caroline: 2.38.35 Std./ AK 2./ Overall Frauen 11. 
Philipp: 2.10.25 Std./ AK 3./ Overall Männer 3. 
Cushla: 2.35.45 Std./ AK 4./ Overall Frauen 8. 
Martin: 2.16.03 Std./ AK 7./ Overall Männer 7. 
Dani. K.: 2.56.44 Std./ AK 10./ Overall Männer 95. 
Christian: 2.25.29 Std./ AK 11./ Overall Männer 11. 
Online-Rangliste  
 

 
  



 
  
Ironman Aex en Provence 70.3, Frankreich 
  
Steffi, Bernhard, Bernard und Jürg S. starteten in Frankreich den Ironman 70.3. 
Alle finishten in tollen Zeiten.  
  
Bernhard musste leider wegen eines eingefangenen Virus aufgeben. Wir 
wünschen an dieser Stelle schnelle und gute Genesung. 
  
Steffi: Swim: 28.12 Min./ Bike: 2.44.35 Std./ Run: 1.47.22 Std./ Total: 5.06.34 Std. 
AK 5./ Overall 301. 
Jürg S.: Swim: 28.53 Min/ Bike: 2.35.04 Std./ Run: 1.32.27 Std./ Total: 4.44.29 Std. 
AK 17./ Overall 120.  
Bernard: Swim: 35.08 Min./ Bike: 2.56.16 Std./ Run: 1.53.43 Std./ Total: 5.34.39 
Std. 
AK 71./ Overall 725. 
Online-Rangliste 
  
  
   
  
***25.04. - 26.04.2015*** 
  
Gelungenes Weekend 
  
Samstag: 
  
Luzerner Stadtlauf 
  
Hans Koch startete in Luzern den Stadtlauf mit der Distanz von 5.6km.  
  
Hans: 20.22 Min./ AK 13. 
Online-Rangliste 



Beringer Dorflauf 
  
Pascal nahm in Beringen seinen ersten von zwei Wettkämpfen dieses 
Wochenende unter die Beine. 
  
Pascal: 20.48 Min. / AK 4. 
Online-Rangliste 
  
Samstag und Sonntag: 
Schwimm-Meeting, Biel 
  
Raphael nahm erneut an einem Schwimm-Meeting teil, und stellte gleich 
mehrere Rekorde auf. Weiter so! 
  
Ergebnisse: 
  
200m Lagen: 2.32.60 min. (Urner Rekord) (Leider Disqaulifiziert da er vor dem 
Startkomando ins Wasser fiel) 
200m Crawl: 2.15.60 min. (Urner Rekord) 
50m Crawl: 28.10 sek. (Urner Rekord) 
50m Delphin: 29.11 sek. (Urdner Rekord) 
100m Crawl: 1.00.33 min. (Urner Rekord) 
50m Rücken: 31.72 min. (Urner Rekord) 
100m Crawl und 100m Rücken im Final in den Top 6! 
Online-Rangliste 
  
Sonntag: 
  
Hamburg Marathon 
  
Fabian startete am Sonntag den Marathon durch 
Hamburg und stellt eine neue persönliche Bestzeit 
auf. . 
  
Fabian: 3:10:34 Std./ AK 182./ Overall 1014 
Online-Rangliste 
  
  
  
  
  
  
  
 
Rheintal Duathlon 
  
Lina, Dani L., Pascal und unser Youngster Robin 
starteten den Duathlon im Rheintal.  



Alle finishten mit guten Zeiten und Robin holte einen Podestplatz! 
  
Robin: 29.37 Min./ AK 3. (Kat. Jugend 16-17 männlich) 
Lina: 57.49 Min./ AK 5. (Kat. Hauptklasse 20+ weiblich) 
Pascal: 54.01 Min./ AK 18. (Kat. Hauptklasse 20+ männlich) 
Dani L.: 56.51 Min./ AK 26. (Kat. Haupklasse 20+ männlich) 
Online-Rangliste 
  
  
Aargauer Volkslauf (16km) 
  
Rolf startete den Volkslauf über die Strecke von 16km. 
  
Rolf: 1.25.21 Std./ AK 52./ Overall 214. 
Online-Rangliste 
  
  
Super. Weiter so! 
  
Coach 
 
  
***18.04. - 19.04.2015*** 
  
Super Start in die Circuit-Serie 2015 
  
Tri Wallisellen 
  
Am 1. Circuit Rennen dieses Jahr wurden super Leistungen erzielt.  
Und gleich im ersten Wettkampf der Circuit-Serie erreichten wir den 1. Platz in 
der Team-Wertung. (Weitere Infos unter swisstriathlon.ch) 
Ein super Start in die Saison 2015! 
Der nächste Circuit-Wettkampf findet am 21. Juni in Zug statt.  
  
Als weiterer Höhepunkt des Rennens holten wir noch 2 Podestplätze durch 
Barbara und Martin.  
Der ganze Wettkampf war um einiges härter als letztes Jahr (starker Wind auf 
der Velostrecke), daher sind die Zeiten in etwa 2-3 Minuten langsamer als 
2014. 
  
Resultate (nach AK-Rang): 
  
Martin: 50.42 Min./ AK 2./ Overall 5. 
Georges: 59.29 Min./ AK 3./ Overall 96. 
Barbara G.: 1.15.20 Std./ AK 3./ Overall 88. 
Christian F.: 53.00 Min./ AK 7./ Overall 19. 
Pascal P.: 52.46 Min./ AK 9./ Overall 17. 
Dani L.: 54.47 Min./ AK 16./ Overall 36. 



Myriam: 1.09.10 Std./ AK 16./ Overall 55. 
Reto F.: 54.48 Min./ AK 17./ Overall 37. 
Marion K.: 1.10.01 Std./ AK 18./ Overall 60. 
André: 56.30 Min./ AK 21./ Overall 55. 
Pascal B.: 56.09 Min./ AK 22./ Overall 50. 
Jörg B.: 58.18 Min./ AK 31./ Overall 78. 
Daniel W.: 1.05.11 Std./ AK 35./ Overall 187. 
Dani K.: 1.08.43 Std./ AK 47./ Overall 244. 
Maureen: 1.16.05 Std./ AK 50./ Overall 92. 
  
Online-Rangliste 

 

 
  
Ebenfalls gute Resultate wurden von unseren Jüngsten erzielt: 
  
Raphael: 34.10 Min./ AK 5. (Kat. Jugend Männer 14-15) 
Dominic: 14.03 Min. (Kat. Kids U10/ Leider wurde Dominic nicht in die Rangliste 
aufgenommen, da er zuerst in der falschen Kategorie gestartet ist (ein Fehler 
der Organisation.)) 



 
  
Weitere Fotos in unserem Album 
  
  
Züri-Marathon 
  
Sehr gute Resultate auch in Zürich. 
  
Arthur: 3.20.36 Std./ AK 57./ Overall 557. (AK M50, 42.195km) 
Thomas: 1.05.34 Std. (Start im Teamrun Men/ AK 5./ Overall 8.) 
Online-Rangliste 
  
Bonn Marathon 
  
Ebenfalls eine sehr gute Laufleistung von Remo beim Marathon in Bonn. 
  
Remo: 2.50.10 Std./ AK 5./ Overall 12. 
Online-Rangliste 
  
  
  
***11.04. - 12.04.2015*** 
  
Super Wochenende 
  
Ruppinger Duathlon in Berlin (5-30-5) 
  
Lina startete am Sonntag am Duathlon in Berlin. 



Sie finishte in einer guten Zeit und holte sich so den 1. AK-Platz! 
  
Lina: 1.30.02 Std./ AK 1./ Overall 20. 
Online-Rangliste  
  
  
GP Dübendorf (10km) 
  
Karin und Michael starteten am GP in Dübendorf. 
Beide finishten in guten Zeiten. 
  
Karin: 53.42 Min./ AK 19./ Overall 103. 
Michael: 54.13 Min./ AK 138./ Overall 479. 
Online-Rangliste 
  
  
Bündner Frühlingslauf, Domat/ Ems (21.1 km) 
  
Fabian absolvierte den Bündner Frühlingslauf und verbesserte seine Zeit vom 
Vorjahr um 7 Min.! 
  
Fabian: 1.29.34 Std./ AK 9./ Overall 25. 
Online-Rangliste 
  
  
WTS Gold Coast 
  
Wie am Freitag angekündigt startete Celine das nächste WTS-Rennen.  
Sie finishte auf dem 41. Rang. 
  
Weitere Infos zum Rennen gibts HIER 
  
  
VCA Velo Rennen, Windlach 
  
Daniele startete am VCA Velorennen. 
Dieses wurde in Windlach anstatt in Niedergaltt durchgeführt. 
(Rangliste folgt) 
  
  
Gratulation und gute Erholung 
  
Coach 
  
  
  
 
 



***10.04.2015*** 
  
World Triathlon Series an der Gold Coast 
  
Celine startet am Samstag Ihr nächstet Rennen der 
World Triathlon Series. 
Wir wünschen Celine alles Gute und starke Beine! 
  
Weitere Infos zum Rennen findet Ihr HIER 
  
Coach 
  
  
  
***03.04. - 07.04.2015*** 
  
Oster-Weekend 
  
Two Oceans Ultra Marathon (Kapstadt) 
  
Stefan beteiligte sich an dem sehr langen Marathon 
über 56km mit vielen Höhenmetern.  
Er erreichte das Ziel mit einer sehr guten Zeit  
von 4.36.51 Std. 
(Rang in AK und Overall ist leider noch nicht 
bekannt!) 
  
  
Gute Erholung. 
  
  
Coach 
  
  
  
  
  
  
***28.03. - 29.03.2015*** 
  
Die Saison hat definitiv begonnen... 
  
  
Sonntag 
  
Ironman South Africa 
  
Durch das sehr heisse und windigie Wetter wurder der Wettkampf sehr hart.  



Trotz diverser Probleme finishten alle 6 Starter! 
Dies alleine spricht schon für ein super Resultat, gaben doch extrem viele 
Teilnehmer den Wettkampf auf.  
  
Urs zog sein erstes Pro-Race voll durch, obwohl auch er etlichemale 
"gestorben" ist, wie er selbst seinen Wettkampf beschreibt.  
Er erreiche bei einem sehr starken Pro-Feld den sehr guten 24. Schluss Rang. 
(Weitere Infos gibts HIER) 
  
Steffi Duss zeigte bei Ihrem ersten Ironman eine super Leistung und erreichte 
gleich auf Anhieb den ersten Rang in der Kategorie AK 25-29 und holte sich 
gleich den Slot für Hawaii! 
  
Resultate nach Schlusszeit:  
  
Urs: Swim: 58.17 Min./ Bike: 5.16.50 Std./ Run: 3.20.04 Std./ Total: 9.39.39 Std. 
AK 24./ Overall 36. 
Yves: Swim: 1.06.02 Std./ Bike: 5.45.56 Std./ Run: 3.33.44 Std./ Total: 10.32.46 
Std. 
AK 18./ Overall 125. 
Steffi: Swim: 1.00.29 Std./ Bike: 5.51.06 Std./ Run: 4.02.21 Std./ Total: 11.01.57 
Std. 
AK 1./ Overall 199. (Hawaii Quali!) 
Gilbert: Swim: 1.02.13 Std./ Bike: 6.16.18 Std./ Run: 4.39.46 Std./ Total: 12.07.43 
Std. 
AK. 11./ Overall 415. 
Petra: Swim: 1.12.40 Std./ Bike: 7.15.32 Std./ Run: 5.32.45 Std./ Total: 14.15.52 
Std. 
AK 20./ Overall 1037. 
Paul: Swim: 1.47.24 Std./ Bike: 6.40.10 Std./ Run: 5.36.37 Std./ Total: 14.15.52 Std. 
AK 30./ Overall 1038. 
  

weitere Fotos gibts im Album. 
  
  
  



Olympischer Triathlon im Rahmen der ITU World Triathlon Series, Auckland 
  
Jeff startete den Tri über die Olympische Distanz in Auckland.  
Er finishte in einer guten Zeit.  
  
Jeff: 2.21.43 Std./ AK 14./ Overall 96. 
  
  
  
Jugenkader 
  
Raphael absolvierte 2 Tage Wettkampftests von 
SwissTriathlon in Tenero für  
die Qualifikation des Jugendkaders. 
  
Mehr zu den Tests findet ihr HIER 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Samstag 
  
Ironman 70.3 California Oceanside, USA 
  
Thomas G. startete am Samstag den 70.3 Ironman in den USA. 
Er finishte in einer guten Zeit und platzierte sich unter den ersten 10. in seiner 
AK. 
  
Thomas: Swim: 32.10 Min./ Bike: 2.33.21 Std./ Run: 1.26.49 Std./ Total: 4.39.07 
Std. 
AK 8./ Overall 79. 
  
  
  
Badener Limmat-Lauf (13.5 km) 
  
Rolf und Reto absolvierten die Strecke von 13.5km in Baden. 
  
Rolf: 1.09.03 Std./ AK 95./ Overall 452. 
Reto: 58.45 Min./ AK 64./ Overall 176. 



Männedörfler Waldlauf 
  
Marina und Fabian absolvierten ebenfalls am Samstag den Waldlauf in 
Männedorf über 11.5 km.  
  
Marina: 52.49 Min./ AK 4./ Overall 17. 
Fabian: 50.46 Min./ AK 37./ Overall 121. 
  
  
  
 
Uster SM (10km) 
  
Tanja, Reto und Heinz starteten in Uster. 
Tanja finishte auf dem 1. Platz ihrer AK und holte sich 
so den Titel "Schweizermeisterin"! 
  
Tanja: 39.42 Min./ AK 1./ Overall 54. 
Reto: 39.55 Min./ AK 83./ Overall 215. 
Heinz: 45.04 Min./ AK 19./ Overall 248 
  
  
Birslauf Basel (10km) 
  
Philipp und Cushla starteten in Basel 
  
Philipp: 34.14 Min./ AK 7./ Overall 7. 
Cushla: 43.03 Min./ AK 11./ Overall 28. 
  
  
Ein sehr gelungenes Wochenende! 
  
Wünsche allen gute Erholung. 
Coach 
  
***19.03. - 22.03.2015*** 
  
Team Koach Weltweit 
  
Weltcup New Plymouth, Neuseeland (Sprint) 
  
Céline startete am Sonntag in Neuseeland ihre 3. Teilnahme an einem 
Weltcuprennen dieses Jahr. Nächste Woche startet sie bereits an einem 
World Triathlon Series-Rennen in Auckland. 
  
Céline: 02.04 Std./ Overall 34. 
 
Mehr Infos zum Rennen findet ihr unter Swisstriathlon.ch 



Lighthouse Triathlon, Fuerteventura (1.5/ 40/ 13) 
  
Manuel Küng startete am Samstag bei einem Trainingswettkampf in Fuerte 
und platzierte sich hinter Kienle auf dem 2. Platz. 
  

 
  
  
37. Kerzerslauf 2015 (15km) 
  
Sandra Dänzer und Marion Riedo starteten beim Kerzerslauf über die  
Distanz von 15km.  
Es wurden super Zeiten gelaufe und persönliche Bestzeiten erzielt. 
Sandra glänzte mit einer super Zeit. 
  
Sandra: 1.01.07 Std./ AK 5./ Overall 22. 
Marion R.: 1.11.40 Std./ AK 73./ Overall 201. 
  
  
Rhylauf (10km) 
  
Jörg B. nutze den Rhylauf als gutes Training.  
Er finishte in einer guten Zeit und paltzierte sich unter den ersten zehn in seiner 
AK. 
  
Jörg: 38.08 Min./ AK 9./ Overall 27. 
  
  
5 miles-international-run Phuket 
  
Christian startete am Sonntag morgen am 5 Milen-Lauf in Phuket..  
Er finishte in einer guten Zeit und platzierte sich so unter den ersten zehn 
Overall! 
  
Christian F.: 33.59 Min./ AK 8./ Overall 8. 
  
Gratulation! 
 
Coach 



***08.03.2015*** 
  
Schwimm-Meeting 
  
Youngster Raphael A. nahm am Samstag an einem  
Schwimm-Meeting (50m Becken) teil.  
  
200m Lagen 2.32.70 Min. 
100m Delphin 1.10.15 Min. 
100m Crawl 1.01.74 Min. 
400m Crawl 4.59.11 Min. 
  
Gratuliere, alles wieder neue persönliche Bestzeiten! 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Duathlon Trier (5 - 12.5 - 2.5) 
Roberto startete am Sonntag den Duathlon in Trier 
und schaffte es mit einer super Zeit aufs Podest. 
  
Roberto: 1.05.42 Std. / Overall 3. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
Engadiner Ski-Marathon 
  
Am Sonntag starteten einige im schönen Engadin 
am Ski-Marathon. 
  
(Nach Zeit) 



Thomas G.: 1.53.23 Std./ AK 51./ 424. Overall 
Manuel Sch.: 2.02.10 Std./ AK 114./ 811. Overall 
Stefan A.: 2.16.10 Std./ AK 321./ 1810. Overall 
Marco T.: 2.26.01 Std./ AK 467./ 2856. Overall 
Oliver T.: 2.35.43 Std./ AK 589./ 3375. Overall 
Gratulation! 
  
  
Trainingslager Andalusien, Mojàcar 
  
Bereits ist eine wunderschöne Woche in Andalusien, mit viel Spass und guten 
Trainings vorbei. 
Gestern sind einige bereits wieder in die Schweiz zurück gekehrt und einige in 
Andalusien angekommen. 
  
Wir freuen uns auf eine weitere sonnige Woche in Andalusien, mit vielen tollen 
Trainings und wunderschönen Velotouren. 
  
Wir möchten uns ganz herzlich bei unserem Reisepartner Eitzinger 
Sports+Travel für die Organisation der Reise und die super Infrastruktur vor Ort. 
http://www.eitzinger.ch/de/triathlon-reisen/mojacar 
  

 
Mehr Bilder folgen… 
  
Coach 
  
  
***07.03.2015*** 
  
ITU World Triathlon Series, Abu Dhabi 
  
Um möglichst viele Punkte für die Teilnahme an den Olypmischen-Spiele zu 
sammeln, wird Celine Schärer an einigen Wettkämpfen weltweit starten.  
Erste Station war der ITU Sprint von Heute in Abu Dhabi.  



  
Céline: Swim: 9.34 Min/ Bike: 31.34 Min./ Run: 19.34 Min./ Total: 1.01.57 Std. 
48. Rang 
  
Online-Rangliste 
  
Bereits am 14.03.2015 wird Céline in Mooloolaba (Australien) an den Start ihres 
zweiten ITU Rennen´s gehen (ebenfalls Sprint!). 
  
Coach 
  
  
***28.02. - 01.03.2015*** 
  
Team Koach Grossaufgebot! 
  
Reusslauf, Bremgarten (11km) 
  
Am Samstag startete Team Koach mit grosser Beteiligung den Reusslauf in 
Bremgarten.  
Alle finishten mit sehr guten Laufzeiten. 
  
(Nach Alphabet) 
Barbara G.: 1.07.19 Std./ AK 25./ Overall 670. 
Caroline: 51.16 Min./ AK 34./ Overall 129. 
Christian: 43.10 Min./ AK 74./ Overall 225. 
Cushla: 47.43 Min./ AK 17./ Overall 56. 
Dani K.: 58.39 Min./ AK 359./ Overal 1404. 
Dani L.: 44.32 Min./ AK 103./ Overall 318. 
Fabian: 44.25 Min./ AK 106./ Overall 309. 
Georges B.: 45.53 Min./ AK 57./ Overall 391. 
Hans: 41.45 Min./ AK 39./ Overall 139. 
Heinz L.: 49.02 Min./ AK 134./ Overall 664. 
Lina-Kristin: 44.13 Min./ AK 10./ Overall 21. 
Marina: 47.12 Min./ AK 15./ Overall 50. 
Maureen: 38.16 Min./ AK 80./ Overall 102. (6.6 km) 
Miriam H.: 48.27 Min./ AK 17./ Overall 68. 
Nicole C.: 58.54 Min./ AK 123./ Overall 421. 
Pascal B.: 40.18 Min./ AK 33./ Overall 93. 
Pascal P.: 39.12 Min./ AK 27./ Overall 60. 
Philipp: 37.39 Min./ AK 10./ Overall 31. 
Remo: 40.05 Min./ AK 20./ Overall 88. 
Reto F.: 42.08 Min./ AK 55./ Overall 159. (Startete 
unter Urs!) 
Reto J.: 47.51 Min./ AK 200./ Overall 546. 
Robin H.: 24.47 Min./ AK 7./ Overall 27.  
(6.6km/ AK U18 Junioren) 
Simon: 39.36 Min./ AK 29./ Overall 71. 



Stefan: 43.06 Min./ AK 70./ Overall 217. 
  
Toll! Weiter so! 
  
  

 
Dankeschön an Roberto für das fleissige Fotographieren. :-)  
  
  
  
Trainingslager Andalusien 01.03. - 15.03.2015 
  
Am Sonntag startete nun offiziell das Trainingslager 2015 in Andalusien! 
Es sind bereits einige eingetroffen. Weitere Teilnehmer folgen am 06.03. und 
am 08.03.2015. 
Bereits jetzt wurde Andalusien zu einem absolut empfehlenswerten 
Trainingsdomiziel erklährt!  
  
Wir wünschen allen Teilnehmern viel Spass! 
  
  
  
 



***27.02.2015*** 
  
Challenge 70.3, Dubai 
  
Manuel Küng startete nur eine Woche nach seinem ersten Wettkampf in Abu 
Dhabi die 70.3 Challenge in Dubai. 
Leider wurden die Ergebnisse revidiert, nachdem bekannt wurde das die 
vorderste Gruppe in der auch Manuel dabei war, auf der Strecke einmal 
falsch abgebogen ist. 
Weitere Infos dazu findet Ihr unter: tri-mag.de 
  
Manu: Swim: 22.20 Min. / Bike: 02.03.05 Std./ Run: 01.17.11 Std./ Total: 3.49.39 
Std.  
AK 9./ Overall 9. 
  
Für das Interwiev von Manu klicke auf das Bild. 

 
  
  
Herzliche Gratulation zu deiner Leistung! 
  
Coach 
  
  
***20.02. - 22.02.2015*** 
  
Erfolgreiches Weekend 
  
  
Olympisches No Drafting Race, Abu Dhabi 
  
Manuel Küng bestritt am Freitag seinen ersten 
Wettkampf in der neuen Saison. 
Und das mit vollem Erfolg! 
  
 



In Dubai erreichte Manu den 3. Platz und erreichte so den ersten PRO-
Podestplatz dieser Saison. 
  
Herzliche Gratulation! 
  
Er nuzte diesen Wettkampf zur Vorbereitung für die prestige Trächtige 
Challenge 70.3 in Dubai, an welcher er am kommenden Freitag starten wird. 
  
  
  
Int. Gommerlauf 2015 Ulrichen (42 km) 
  
Claude und Esther starteten am Sonntag den Gommerlauf über 42km. 
Beide finishten in einer guten Zeit. 
  
(Nach Alphabet) 
Claude: 2.48.50 Std. / AK 36. / Overall 172. 
Esther: 2.44.49 Std./ AK 5./ Overall 11. 
  
Langlauf Skating Maloja - Zernez (56 km) 
  
Thomas G. startete am Sonntag die 56km-Strecke des Langlauf Skating. 
Er finishte in einer guten Zeit und konnte sich unter den ersten 20 positionieren.  
  
Thomas: 2.35.30 Std./ 20. Platz 
  
  
LC Götighofen Lauf (13.2 km) 
  
Jörg B. startete am Götighofen Lauf über 13.2 km.  
Er finishte in einer guten Zeit und platzierte sich unter den ersten 10 in seiner 
AK. 
  
Jörg: 55.09 Min. / AK 6./ Overall 148. 
  
  
Sprint-Tri in Napier Neuseeland (0.75/21/4.5) 
  
Auf der anderen Seite der Welt startete Jeff den Tri-Sprint in Neuseeland. 
Er finishte in einer guten Zeit und verpasste nur ganz knapp das Podest. 
  
Jeff: 1.08.16 Std./ AK 4. 
  
Herzliche Gratulation an alle Finisher. 
  
Weiter so!! 
  
Coach 



***20.02.2015*** 
  
Team Koach mit nun 4 Profis! 
  
Lina-Kristin Schink ist der 4. Name in unserem Team Koach PRO-Team. 
Und wird unser Team Koach weiter verstärken. 
  
Lina wird sich in der ersten Saison hälfte auf den 70.3 Ironman Rapperswil und 
den Ironman Zürich konzentrieren.  
  
Ich habe Lina ausgewählt da ich ein hohes Potential im Triathlon bei Ihr sehe.  
Sie ist seit Kindesbeinen an Sportbegeistert, hat viele Sportarten ausprobiert, ist 
jedoch immer wieder zum Triathlon zurück gekehrt.  
Grosse Erfolge feierete sie bereits mit dem 3. Platz an der Universiade 
(Olympische Spiele für Studenten) 2011, mit dem Titel Deutsche Meisterin auf 
der Bahn (Teamverfolgung) 2012 und mit Teilnahme an der Toure de France  
der Frauen 2009/2010.  
Zu dem hat Lina Sport an der Universität Potsdam studiert und startete bereits 
für die deutsche Nationalmanschaft.  
  
Ich freue mich eine weitere starke Unterstützung für unser Team an Bord 
geholt zu haben und möchte Lina herzlich in unserem Team begrüssen. 
  
  

 
  
Weitere Infos zu Lina findet Ihr auf ihrer Homepage. 
  
Coach 



***15.02.2015*** 
  
Rothenthurmer Volksskilauf  
  
Zwei gute Resultate wurden am Volksskilauf über 22,5 km erziehlt 
  
Gabi 1.17.56 Std./ 6. AK/ 19. Overall 
Fridel 1.16.49 Std./ 47. AK/ 187 Overall 
  
Allen eine Gute Woche 
  
Coach 
  
  
***30.01. - 01.02.2015*** 
  
Säuliämtler "Nacht des Sports" 
  
Am Freitag fand die Vergabe des Säuliämtler Sport-Award statt. 
Leider hat es für unser Team nicht ganz gereicht (auch wenn nur sehr knapp). 
Trotzdem hatten wir einen tollen Abend. 
  
Wir möchten uns bei allen bedanken die für uns abgestimmt und mitgefiebert 
haben. 
  
Und wie der Coach immer sagt:  
"Wer kämpf kann verlieren wer nicht kämpft hat schon verloren!" 
Wir kommen wieder keine Frage! 
  
Herzlichen Dank, 

 
  
  
 
 



Schwimm-Meeting Meilen 
  
Vorsicht die Team Koach-Youngster kommen! 
  
Raphael nahm am Meilmeer Meeting teil und erzielte super gute Zeiten. 
  
50m Delphin: 29.49/ Kategorie Rang 1/ Jahrgang Rang 1/ Urner Rekord 
50m Crawl: 28.12/ Kategorie Rang 3/ Jahrgang Rang 1/ Urner Rekord 
100m Rücken: 1.08.71/ Kategorie Rang 7/ Jahrgang Rang 3/ Urner Rekord 
100m Crawl: 1.01.92/ Kategorie Rang 9/ Jahrgang Rang 4 
  
Damit erreichte er in allen 4 Disziplinen neue persönliche Bestzeiten  
und 3 Podestplätze!  
  
  

 
Weiter so! 
  
Coach 
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



***24.01. - 25.01.2015*** 
  
Kaltes Weekend 
  

 
  
Reppischtal Lauf 8km 
  
Am Sonntag nuzten einige den Reppischtal Lauf für eine harte 
Trainingseinheit.  
Es wurden gleich gute Zeiten sowie 2 Podestplätze erreicht.  
  
Resultate (nach AK-Rang): 
  
Philipp: 27.37 Min./ 3. AK/ 6. Overall 
Cushla: 33.49 Min./ 3. AK/ 7. Overall 
Steffi: 34.31 Min./ 4. AK/ 9. Overall 
Urs: 28.52 Min./ 7. AK/ 15. Overall 
André: 31.02 Min./ 7. AK/ 29. Overall 
Hans: 31.29 Min./ 8. AK/ 33. Overall 
Reto F.: 31.53 Min./ 9. AK/ 39. Overall 
Robin: 34.05 Min./ 10. AK/ 61. Overall 
Arthur: 35.08 Min./ 11. AK/ 74. Overall 
Olivier: 30.20 Min./ 12. AK/ 25. Overall 
Jörg: 31.58 Min./ 19. AK/ 40. Overall 
Christian: 31.59 Min./ 20. AK/ 41. Overall 
Daniele: 35.57 Min./ 35. AK/ 82. Overall 
  
Raphael A.: 9.59 Min./ AK 4. (Team Koach Youngster/ Kategorie Schüler 
2,4km) 



  

 
weitere Fotos in unserem Album. 
  
  
  
Unterlandstaffette Teil 31km 
  
Michael A. startete mit dem Militärrad an der Unterlandstaffette. Trotz des 
doch recht schweren Fahrrads erreichte er den guten 19. Rang. 
  
Michael: 01.04.53 Std./ 19. Overall 
  

 
  
Weiter so! 
  
Coach 
  
  
 
 
 



***20.01.2015*** 
  
Sali Zäme 
  
Nochmals zur Erinnerung: 
  
Team Koach nimmt an der Wahl vom Säuliämtler Sports Award 2014, in der 
Kategorie "Bestes Team" teil. 
  
Die Vergabe des Preises findet am 30.01.2015 in Affoltern am Albis statt. 
Diejenigen die unser Team gerne vor Ort unterstützen möchten können sich in 
unserem Doodle-Kalender bis Freitag, 23.01.2014anmelden. 
  
Das Ticket kostet 99.- inkl. Essen und Unterhaltung.Team Koach wird aus der 
Vereinskasse 20.- zu jedem Ticket beisteuern. 
Es ist wichtig das wir möglichst viele mobilisieren können, da jede Saalstimme 
nochmals dazu gezählt wird! 
  
Für den Abend der Vergabe könnt Ihr euch unter folgendem Link 
Anmelden:http://doodle.com/w5nedv848b9eybf4 
Wir freuen uns über Eure Anmeldungen. (Anmeldungen bitte bis Freitag, 
23.01.2014) 
  
Es sind immer noch Stimmen gefragt: Ihr könnt unter folgendem Link mit dem 
Event-Code „Sportaward“ für Team Koach 
abstimmen:http://www.dotplus.ch/ 
Natürlich würden wir uns Freuen wenn Ihr den Link an alle Bekannten 
weiterleiten würdet. 
  
Wichtig:es kann mit JEDER E-Mail Adresse einmal abgestimmt werden! Heisst: 
solltet Ihr 2 oder mehr E-Mail Adressen besitzen, stimmt doch bitte mit jeder E-
Mail 1x für Team Koach! 
  
GO TEAM KOACH 
  
  
***17.01. - 18.01.2015*** 
  
  
Triathlon Wanaka (1.5 / 40/ 10) 
  
Jeff's Saison beginnt in Neuseeland. 
Beim ersten Trainingswettkampft erreicht er schon ein beachtliches Resultat. 
  
Jeff: Swim: 31.03 Min./ Bike: 1.21.35 Std./ Run: 46.15 Min./ Total: 2.43.17 Std. 
AK 4./ Overall 52. 
  
  



Swix Ski Classics La Diagonela  
  
Thomas G. erzielte in St. Moritz eine gute Leistung bei sehr schweren 
Bedingungen. 
  
Thomas: 4.01.38 Std./ AK 99./ Overall 313. 
  
  
Teninger Allmendlauf (10km) 
  
Mathias und Caroline starteten am Sonntag den 
Allmendlauf in Teningen (D). 
Die Strecke war flach gewählt jedoch durch Matsch 
im Wald etwas anstrengend zu laufen.  
Beide finishten in tollen Zeiten und Caroline stand 
zum erstenmal auf dem Podest! 
Gratulation!! 
  
Mathias: 39.29 Min./ AK 7. 
Caroline: 46.33 Min./ AK 3. 
  
  
Gratulation an alle Finisher!  
  
Coach 
  
  
***16.01.2015*** 
  
Manuel Küng, neuer PRO-Athlet im Team Koach 
  
Liebe Mitglieder, Liebe Sponsoren, Liebe Team-Koach Fans 
  
Wir haben unser Team Koach mit dem Profi Manuel Küng verstärkt! 
  
Manuel habe ich ausgewählt, weil ich ihm viel zutraue und ihn unterstützen 
möchte auf dem Weg zur Weltspitze.  
Mit seiner professionellen Einstellung bin ich stolz, ihn in unserem Team Koach 
begrüssen zu dürfen.  
  
Manuel wird per sofort unter Team Koach auftreten und starten.  
Im ersten Halbjahr der Saison wird er vor allem an Halb-Ironman Wettkämpfen 
starten. Seinen ersten Wettkampf bestreitet Manu am 27. Februar in Dubai 
(Challenge Dubai). 
In der zweiten Hälfte des Jahres wird er ein/ zwei Ironman bestreiten mit dem 
Ziel möglichst viele Punkte für die Ironman WM Hawaii 2016 zu sammeln.  
  



Urs wird am 29. März mit dem Ironman South Africa seine erste Pro-Saison 
starten.  
  
Celine wird sich Anfang der Saison hauptsächlich internationalen Kurzdistanz- 
Wettkämpfen widmen, mit dem Ziel, Punkte für die Teilnahme an der 
Olympiade Rio 2016 zu sammeln.  
  
Natürlich werden alle drei auch viele Wettkämpfe in der Schweiz bestreiten 
um für unser Team einige Punkte für die Schweizermeisterschaft zu sammeln. 
  
  
Wir freuen uns über den Zu stoss von Manuel und wünschen Ihm für seine 1. 
Saison in einem Team, alles Gute und starke Beine! (Weitere Infos zu Manuel 
findet Ihr auf seiner Homepage) 
  
Auf eine grössere Fan-Unterstützung kann er schon mal zählen! 
  
Natürlich wünschen wir auch Urs in seiner ersten Saison als Pro-Athlet  
und Celine alles Gute, und eine erfolgreiche Saison 2015. 
  
GO TEAM KOACH 
  

 
  
Coach 
  
  
  
 



***10.01. - 11.01.2015*** 
  
2. Januar-Weekend 
  
Neujahrslauf Dietikon (12.1 Km) 
  
Thomas G. und Markus S. nahmen am Neujahrslauf in Dietikon teil und 
finishten in schnellen Zeiten. 
  
Thomas: 44.54 Min./ AK 14./ Overall 43. 
Markus: 49.47 Min./ AK 34./ Overall 130. 
  
  
Planoiras Volkslanglauf  
  
Gleich einen Tag später absolvierte Thomas einen Langlauf in der  
Lenzerheide über 21 km. 
  
Thomas: 1.12.09 Std./ AK 40./ Overall 134. 
  
  
Nice Week 
Coach 
  
  
***31.12.2014 - 04.01.2015*** 
  
1. News von 2015 
  
Und schon ist alles wieder vorbei. Die Festtage sind vorbei und das neue Jahr 
ist auch bereits gestartet. Wir hoffen Ihr hattet alle erholsame Feiertage, einen 
guten Rutsch und seit bereits gut ins neue Jahr gestartet. 
Wir freuen uns auf eine weitere Erfolgreiche Saison 2015! 
  
  
Trainingslager Fuerteventura  
  
Unser 3-Wöchiges Trainingslager in Fuerte ist bereits 
in die 2. Woche gestartet.  
Wir senden euch viele Grüsse aus dem sonnigen 
Fuerteventura wo bereits gute Grundlagen für die 
neue Saison, mit viel Spass einigen KM im Wasser, 
auf dem Velo und zu Fuss, gelegt wurden. 
  
  
  
  
 



Radquer Bussnang 
  
Dani L. startete am 02.01.2015 sein erstes Rad-
Rennen. 
Er finishte auf dem tollen 7. Platz. 
  
Dani L.: 24.41 Min./ Overall 7. 
  
  
  
Neujahrsmarathon Zürich 2015 
  
Daniel W. startete am 01.01.2015 bereits seinen ersten Wettkampf. 
Mit einer guten Zeit verpasste er nur knapp das Podest und finishte auf dem 4. 
Platz. 
  
Daniel: 52.19 Min./ AK 4./ Overall 22. 
  
  
  
CVJM Silvesterlauf Rödinghausen 2014 (11 km) 
  
Roberto startete am 31.12.2014 den letzten Lauf für das alte Jahr. 
Er finishte mit einer guten Zeit auf einem guten Platz! 
  
Roberto: 49.11 Min./ Overall 7. 
  
  
Gersauer Silvesterlauf 2014 
  
Raphael beendete das Jahr mit einem 3.75 km 
langen Lauf in Gersau. 
Er finishte auf dem super 4. Platz! 
  
Raphael: 16.30 Min. / AK 4. 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  


