Athleten Portrait

Interview

Vorname und Nachname:

Michael Zwahlen

Wohnort:
Gattikon

Nation:
Schweiz

Geburtsdatum:
28. September 1973

Beruf:
Devisenhandler

Leistungs Niveau:

Ambitionierter Leistungssportler

Verein:
Team Koach

Sponsoren:

Team Koach und dessen Sponsoren

Gacn KM

sportcoaching

Seit wann wirst du von KM Sportcoaching trainiert?
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Deine Ziele im 2016:

IM 70.3 Rapperswil
Weitere Wettkdmpfe
Verletzungsfrei durchs Jahr

Dein Traum:
Jetzt oder nie — Lebe deinen Traum.
Gute Resultate im Einklang mit Familie und Sport.

Was hat dich dazu bewogen dich von KM Sportcoaching
betreuen zu lassen?

Struktur ins Training zu bringen.

Mich aufs Training und nicht aufs Auswerten und Planen
konzentrieren zu kénnen.

War es erfolgreich und wenn ja in welcher Hinsicht?
Das wird das Jahr 2016 zeigen ©
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